
آنچه باید درباره سرطان بدانیم

دکتر رضا ملایری
(آنکولوژی)فوق تخصص خون و سرطان 

رطانعضو شورای پژوهشی مرکز تحقیقات بنیاد ملی نیکوکاری کنترل س



:نام سخنران
:موضوع 

سرطان چیست؟

سرطان گروهي از بيماريها را 
رل شامل مي شود که با رشد کنت
نشده و گسترش غير طبيعي
.سلولها مشخص مي گردند

ي اگر اين گسترش غيرطبيع
کنترل نشود نهايتا منجر به

.  مرگ خواهد شد



:نام سخنران
:موضوع 

سلولهای طبیعی و سرطانی 



:نام سخنران
:موضوع 

تکثیر سلولهای طبیعی و سرطانی



:نام سخنران
:موضوع 



:نام سخنران
:موضوع 

سرطان، تهاجم و متاستاز

هر سرطان با هر سرطان فرق ميکند

بسياري از سرطانها بر اساس اندام يا نوع 
سلولي که از آن منشاء مي گيرند ، 

نامگذاري مي شوند

هنگاميکه سرطان بوسيله خون يا لنف پخش
گردد به آن متاستاز گفته می شود و 

هنگاميکه سرطان بطور موضعی به بافت 
های اطراف دست اندازی کند به آن ، 

تهاجم )invasion )   می گوييم



:نام سخنران
:موضوع 

عوامل سرطانزای خارجی

(سيگار، قليان، ترياک و غيره)استعمال دخانيات 

درمانی مثل آزبست، بنزن، سيکلوسپورين، داروهای شيمی)مواد شيميايی 

(و غيره

(نور خورشيد، اشعه ايکس ، پرتو درمانی و غيره)پرتوتابی 

و غيرهEBV ،HIV ،HPويروس هپاتيت، )عوامل عفونی 

عدم تحرک و چاقی



:نام سخنران
:موضوع 

عوامل سرطانزای داخلی

 ,KRAS, P53, BCR/ABL, BRCA1)جهشهای ژنی 

von Hippel Lindau و غيره)

(استروژن، پروژسترون ، تستوسترون وغيره)هورمونها 

(هرگونه نقص ايمنی)شرايط ايمنی 



:نام سخنران
:موضوع 

Cancer statistics



:نام سخنران
:موضوع 



:نام سخنران
:موضوع 

علایم و راه تشخیص سرطانهای شایع در ایران

سرطان معده

سرطان پستان

سرطان روده بزرگ

سرطان ریه

سرطان پروستات



:نام سخنران
:موضوع 

سرطان معده



:نام سخنران
:موضوع 

علایم سرطان معده

بي اشتهائي-

كاهش وزن-

درد معده-

سوزش سر دل-

خستگی و کم خونی-

تهوع و استفراغ-



:نام سخنران
:موضوع 

روش تشخیص سرطان معده

سی تی اسکن

باريوم سوالو

آندوسکوپی و بيوپسی



:نام سخنران
:موضوع 

سرطان پستان



:نام سخنران
:موضوع 

علایم سرطان پستان

احساس توده يا تورم غير عادي-

فرورفتگي-

تغيير فرم و شكل نوك پستان-

از نوك پستان(  مخصوصا خوني)ترشحات -

قرمزي يا گرماي منطقه اي پستان-

تغيير شكل طبيعي پوست پستان و نماي پوست پرتغالي پيدا كردن-

گاها توده ميتواند باعث درد و زخم و عفونت شود



:نام سخنران
:موضوع 

روش تشخیص سرطان پستان

معاينه

ماموگرافی

ام ار آی در موارد خاص

سونوگرافی و بيوپسی

 (اتاق عمل)بيوپسی باز



:نام سخنران
:موضوع 

سرطان روده بزرگ 



:نام سخنران
:موضوع 

علایم سرطان روده بزرگ

درد شكم، معمولا به طور متناوب و مبهم-

كاهش وزن-

يبوست، كاهش قطر مدفوع-

سيري زودرس و كم اشتهائي-

خستگي-

كم خوني-



:نام سخنران
:موضوع 

روش تشخیص سرطان روده بزرگ

سی تی اسکن

در موارد خاص ام ار ای

باريوم انما

کولونوسنوپی



:نام سخنران
:موضوع 

سرطان ریه



:نام سخنران
:موضوع 

علایم سرطان ریه

تنگي نفس-

بيش از سه هفته سرفه-

خلط خوني-

درد قفسه سينه-

علائم ديگر تب، كاهش وزن، ضعف و بي اشتهائي و تعريق شبانه است



:نام سخنران
:موضوع 

روش تشخیص سرطان ریه

 عکس ساده ريهChest X ray

سيتی اسکن و بيوپسی

برونکوسکوپی و بيوپسی

در موارد خاص ام ار ای



:نام سخنران
:موضوع 

سرطان پروستات



:نام سخنران
:موضوع 

علایم سرطان پروستات

ضعيف شدن يا قطع شدن جريان ادرار-

مشكل در تخليه كردن مثانه به طور كامل-

درد يا سوزش حين ادرار كردن-

خون در ادرار يا مني-

درد در پشت يا لگن-



:نام سخنران
:موضوع 

روش تشخیص سرطان پروستات

معاينه

سونوگرافی

 آزمايش پی اس ایPSA

بيوپسی



:نام سخنران
:موضوع 

نقش تومور مارکرها در تشخیص سرطان

فقط ميتوانند راهنمايی کنند

 برای تشخيص به غير ازPSA و
CA 125 کمک زيادی نميکنند

 برای تشخيص بيوپسی و
پاتولوژی الزاميست



:نام سخنران
:موضوع 

PET Scan

برای تشخيص توصيه نميشود

برای مرحله بندی سرطانها کمک زيادی ميکند



:نام سخنران
:موضوع 

روشهای درمان سرطان

عمل جراحی

(راديوتراپی)پرتو درمانی 

شيمی درمانی

شوددربسياری از بيماران از بيشتر از دو روش درمانی استفاده مي

درمان چندتخصصی



:نام سخنران
:موضوع 

نرطاهفت توصیه براي سلامتي و پیشگیري از س
سيگار نكشيد1.

از رژيم غذايي كم چربي همراه با مواد گياهي فراوان استفاده كتيد2.

به طور مرتب تحت معاينات پزشكي و دندانپزشكي قرار بگيريد3.

يري به هر برآمدگي و يا زخمي كه تمايل به التيام ندارد توجه كرده و به هر نوع تغي4.
در اعمال طبيعي بدنتان حساس باشيد

از خودتان در مقابل تابش مستقيم و شديد نور خورشيد محافظت كنيد5.

مواد سرطانزا را بشناسيد و از آنها در محيط كار و خانه اجتناب كنيد6.

را انجام داده و هر ( پاپ اسمير)به طور منظم آزمايش ترشح دهانه رحم : براي خانمها7.
ماه سينه هايتان را معاينه كنيد



:نام سخنران
:موضوع 

When does a patient with a solid tumour
need chemotherapy?
Neoadjuvant

To make tumour operable (e.g. gastric cancer, breast cancer, rectum 

cancer, high grade sarcoma)

To have a less aggressive operation (e.g. breast cancer)

Adjuvant

To treat micrometastases, improve survival (e.g. breast cancer, 

gastric cancer, colorectal cancer, NSCLC) 



:نام سخنران
:موضوع 

When does a patient with a solid tumour
need chemotherapy? (2)

Palliative  

To improve symptoms, increase quality of life and survival 

(Metastatic breast cancer, metastatic colorectal cancer and almost 

all metastatic cancers)

Maintenance

To improve survival (NSCLC, colorectal cancer, 



:نام سخنران
:موضوع 

Chemotherapy: Adverse effects

1. Hematotoxicity

2. Gastrointestinal toxicity

3. Skin toxicity

4. Cardiotoxicity

5. Secondary malignancy

6. Allergic reactions

7. Neurotoxicity

8. Effects on urinary tract

9.  Gynecologic side effects

10. Musculoskeletal side 
effects



:نام سخنران
:موضوع 

عوارض شیمی درمانی

ت  واکنش های عروقی و افزایش حساسی-6

عوارض عصبي-7

ادراریکلیویعوارض-8

عوارض جنسی و گونادی-9

درد عضلاني-10

عوارض هماتولوژیک و سرکوب ایمنی-1

عوارض گوارشی-2

(ریزش مو)واکنش های پوستی -3

عوارض قلبی-4

بدخیمی ثانویه-5



:نام سخنران
:موضوع 

اهمیت مداخلات روان شناختی

Treatment

Psychologic intervention

PATIENT



:نام سخنران
:موضوع 

نقش طب تسکینی

به طب تسکينی يعنی مراقبتهای همه جان
.بيمار

در کنار درمان ، بیمار

مراقبتهای 
روحی روانی

مراقبت معنوی

مراقبتهای 
اجتماعی

مشاوره تغذیه

فیزیوتراپی 

دریافت میکند



:نام سخنران
:موضوع 



:نام سخنران
:موضوع 

جهت اطلاعات بیشتر



:نام سخنران
:موضوع 

Survival curve




