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Breast cancer
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Cancer Increasing
(Environment & Life Style Change)

Environment

Energy Use Per Capita

2800 kg ( vs. 1900)

CO2 emission per capita

7.8 Ton ( vs. 4.9)

Particulate matter suspended 

115 microgram ( vs. 61)

Life Style

Insufficient amount of 

fresh fruit and fiber: 83%

Low Physical Activity: 57%

Over Weight: 59%

Iran STEPS Survey 2009 , WHO 2010 , World Bank
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Cancers Incidence
(Geographical Distribution, Breast Cancer, Iran
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Imaging in screening
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• Mammography

• is the best image





انجام ماموگرافی الزامی است•

ماموگرافی برای یافتن توده های غیر قابل لمس است•

است ماموگرافی برای یافتن رسوبات آهکی یا میکروکلسیفیکاسیون•

با یافتن زودرس تغییرات در ماموگرافی می توان از تشکیل کانون•
سرطان جلوگیری کرد

در صورت وجود توده توده های همزمان هم کشف می شوند•

سالگي40ماموگرافی پستان بعد از سن 



SONOGRAPHY IN 
SCREENING

CYST OR SOLID MASS
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Breast MRI

• Excellent tissue differentiation

• High sensitivity for breast cancer

• Not limited by breast density

• No ionizing radiation
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Implant evaluation
Inconclusive mammography/ultrasound
Cancer staging
Response to chemotherapy
Search for occult primary neoplasm
Cancer screening



Ultrasound Guided Core Needle Biopsy





Core Needle Biopsy:
Specimen Collection



فاكتورهای خطر در سرطان سينه
سن

سن شروع قاعدگی

سن اولين زايمان

تعداد زايمان

مقدار شيردهی

سابقه خانوادگی

gene

چاقی 

مصرف الكل و سيگار

افزايش زياد دانسيتی و تراكم پستان در ماموگرافی



سرطان سينه
:عوامل مستعد کننده•

سن کم در شروع قاعدگی•

سن زیاد در شروع یائسگی•

عدم شیردهی•

چاقی از سن کم و در بچگی و چاقی بعد از یائسگی •

افزایش مصرف چربی بخصوص اسیدهای چرب غیر اشباع•

کاهش مصرف میوه و کمبود ویتامینها و فیبرها•



سرطان سينه
:عوامل مستعد کننده•

(اولین زایمان در سن بالا) سالگی30نداشتن زایمان کامل قبل از •

مثبت gene  داشتن

سابقه بیوپسی پستان

سابقه رادیو تراپي قفسه سینه

مصرف سیگار و الکل•

مصرف طولانی قرصهای ضد بارداری•

مصرف هورمون بعد از یائسگی•

سقط های مکرر بخصوص سقط های انتخابی•

ورزشعدم تحرک و عدم انجام •



Range of 
Ductal Carcinoma 
in situ (DCIS)
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Signs and Symptoms of Breast Cancer

• Occult mass or calcifications

• Breast mass or “thickening”

• Spontaneous nipple discharge

• Skin dimpling

• Nipple retraction or scaling

• Skin erythema or peau d’orange

• Focal breast pain – 10%



Breast Carcinoma (4 of 4)

Clinical Manifestations
• Lump in the breast
• Nipple or skin retraction

Skin edema (orange peel sign)
Peau D orange

Tumor infiltrates breast and becomes fixed
to chest wall; metastasis





mastectomy



Oncoplastic surgery
Glandular flap







Adjuvant  & Neoadjuvant therapy

• Chemotherapy

• hormonotherapy

•



Radiotherapy







Metastasis

• Bone

• Liver

• Lung

• brain



•Screening and early detection

• is key point to survive better




