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ی  سرطان ها شایعترین علت مرگ و میر، پس از حوادث و بیمار
.های قلبی عروقی هستند

 آژانس بین المللی تحقیقات سرطانIARCدر تاریخ
و این داده ها نشان ، آمار خود را به روز کرده۲۰۲۰دسامبر ۱۴

: می دهد 
۲۰۲۰میزان ابتلای سالانه سرطان در سال 

مورد میلیون۱۹.۳به 
.رسیده استمیلیون مرگ ۱۰و 
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پیش بینی می شود
تعداد موارد جدید سرطان ۲۰۴۰تا سال 

میلیون نفر ۲۹.۵در سال به 
و

میلیون نفر۱۶.۴تعداد مرگ های ناشی از سرطان به 
.افزایش یابد
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رنگبندی از کمرنگ به پررنگ افزایش . نقشه زیر رنگ بندی میزان ابتلای کلی به سرطان را در کشورهای مختلف دنیا نشان می دهد

میزان شیوع را نشان می دهد
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در سطح جهانی، آژانس تخمین می زند که
نفر یک نفر ۵از هر 

در طول زندگی خود به سرطان مبتلا می شود 
مرد یک نفر ۸از هر که

و
زن یک نفر۱۱از هر 

.به دلیل این بیماری می میرد
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تناسب اندام 

سازمان بهداشت جهانی( تن سنجی)طبق شاخص های آنتروپومتری 
BMIمحاسبه 
WHRمحاسبه 

محاسبه چربی احشایی
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داشتن فعالیت بدنی و ورزش مستمر

با شدت مشخص

در

زمان معین 
متناسب با بدن
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توجه به کفایت تغذیه سلولی و اهمیت

اصلاح سبک غذایی و برنامه غذایی 
مطابق نیاز بدن هر فرد










