
“سرطان، فرصتها و چالش ها"وبینار

سرطان ریه

دکتر محمد رضا مسجدی
مدیرعامل بنیاد ملی نیکوکاری سرطان

بهشتیتخصص بیماری های ریوی و استاد دانشگاه علوم پزشکی شهیدفوق 



“سرطان، فرصتها و چالش ها"وبینار
نکات کلیدی سرطان ریه1400همزمان با روز جهانی سرطان و هفته ملی هفته ملی مبارزه با سرطان

دکتر محمد رضا مسجدی: نام سخنران
سرطان ریه: موضوع 

.باشدمیجنسدوهردرجهانسطحدرسرطانازناشیمرگعلتمهمترینریهسرطان•

.کنندمیفوتسرطاناینعلتبهنیزنفر1.790.000وافتدمیاتفاقجهاندرریهسرطانجدیدمورد2.200.000سالانه•

.داردکاهشیرونددخانیاتاستعمالشدنکمعلتبهیافتهتوسعهکشورهایدرریهسرطانشیوع•

اقداماتدریسختومصرفادامهبهسیگاریزنانبیشتروابستگیعلت)استزنانبرابردومرداندرریهسرطانشیوعکاهش•
.(سیگارترک

.(یاتدخانکنترلهایبرنامهبودنضعیفعلت)داردافزایشیروندتوسعهحالدرکشورهایریهسرطانشیوعمتأسفانه•

غیرافراددردرصد15-20فقطوشودمیمشاهدهکنندمیمصرفدخانیاتافرادیکهدرریهسرطانموارددرصد85-80•
.پیونددمیوقوعبهدخانی

.شودمیمحسوبریهسرطانبروزعاملمهمترینالکترونیکسیگارقلیان،جملهمندخانیات•

باماستریه،فیبروزوسرطان،خانوادگیسابقهخانمها،نزدویژهبهسیگاردودتحمیلیاستنشاقرادون،اشعههوا،آلودگی•
.رودمیشماربهریهسرطانایجاددردخیلعواملاز...غذایی؟رژیمشغلی،تماسهایآزبست،

.شودمیدیدهبالابه40-50سنیندرریهسرطانموارداغلب•



دکتر محمد رضا مسجدی: نام سخنران
سرطان ریه: موضوع 

“سرطان، فرصتها و چالش ها"وبینار
1400همزمان با روز جهانی سرطان و هفته ملی هفته ملی مبارزه با سرطان

2020ریه در هر دو جنس در سال سرطان استاندارد شده سنی بروز 

Globocan2020: منبع



“سرطان، فرصتها و چالش ها"وبینار
1400همزمان با روز جهانی سرطان و هفته ملی هفته ملی مبارزه با سرطان

2020ریه در کلیه گروه های سنی مردان در سال سرطان استاندارد شده سنی بروز 

دکتر محمد رضا مسجدی: نام سخنران
سرطان ریه: موضوع 

Globocan2020: منبع



“سرطان، فرصتها و چالش ها"وبینار
1400همزمان با روز جهانی سرطان و هفته ملی هفته ملی مبارزه با سرطان

2020در سال کلیه گروه های سنی زنان ریه در سرطان استاندارد شده سنی بروز 

دکتر محمد رضا مسجدی: نام سخنران
سرطان ریه: موضوع 

Globocan2020: منبع



“سرطان، فرصتها و چالش ها"وبینار
1400همزمان با روز جهانی سرطان و هفته ملی هفته ملی مبارزه با سرطان

Globocan2020: منبع

2020تعداد موارد جدید سرطان در جهان در سال 
در همه گروه های سنی و هر دو جنس 

2020تعداد موارد تلفات ناشی از بیماری های سرطانی در جهان  در سال 
در همه گروه های سنی و هر دو جنس 

دکتر محمد رضا مسجدی: نام سخنران
سرطان ریه: موضوع 



“سرطان، فرصتها و چالش ها"وبینار
1400همزمان با روز جهانی سرطان و هفته ملی هفته ملی مبارزه با سرطان

Globocan2020: منبع

دکتر محمد رضا مسجدی: نام سخنران
سرطان ریه: موضوع 

2020تعداد موارد جدید سرطان  در ایران در سال 
در همه گروه های سنی و هر دو جنس 

2020تعداد موارد جدید سرطان  در ایران در سال 
در همه گروه های سنی در بین زنان

2020تعداد موارد جدید سرطان  در ایران در سال 
در همه گروه های سنی در بین مردان



“سرطان، فرصتها و چالش ها"وبینار
کلیدی سرطان ریهادامه نکات 1400همزمان با روز جهانی سرطان و هفته ملی هفته ملی مبارزه با سرطان

دکتر محمد رضا مسجدی: نام سخنران
سرطان ریه: موضوع 

زمانی(درصد80تقریباً)بیماراناغلبدربیماریلذاوندارددهندههشدارعلائمابتداییمراحلدرریهسرطانمتأسفانه•
.باشدمیبخشنتیجهکمتردرمانیاقداماتوبوده،پیشرفتهمراحلدرسرطانکهشودمیدادهتشخیص

....وی،لاغرگردن،ورمصدا،گرفتگینفس،تنگیسینه،دردخونی،خلط،(خلطبدونوبا)سرفه:ریهسرطانهاینشانه•
؟؟؟؟؟ودشمیدیدهنیزدیگرعوارضوتنفسیبیماریهایازبسیاریجریاندروباشدمیاختصاصیغیربسیارعلائماین

.استزناننزدسومیادوممرتبهدرومرداننزدسرطانترینشایعریهسرطانجهانیسطحدر•

.استبودهنظرمدهموارهآنویژهموقعیتبهتوجهباریهسرطانغربالگریجهتبدین•

High)پرخطرگروهدرخلطسیتولوژیبررسیبدونیاباسینه،سادهعکسایدورهانجام• Risk)بهبخشیرضایتنتایج
.استنداشتههمراه

Low)توانکماسکنتیسیازاستفادهباریهسرطانغربالگریاخیردههدودر• Dose CT-Scan)تأییدواقبالمورد
.استگرفتهقرارعمومی



“سرطان، فرصتها و چالش ها"وبینار
1400همزمان با روز جهانی سرطان و هفته ملی هفته ملی مبارزه با سرطان

ریهسرطان ثانویه /اولیهعلائم 

دکتر محمد رضا مسجدی: نام سخنران
سرطان ریه: موضوع 

ثانویهعلائم علائم اولیه

تدرد استخوانی، احساس فشردگی در ستون فقراسرفه مزمن/سرفه

فشردگی سینه/درد قفسهتنگی نفس

مشکل در بلعهموپتیزی

ادم سر و گردنشانه/درد قفسه سینه

تاری دید، سردردتب مکرر

خستگی، بی اشتهایی، کاهش وزن، کاشکسیعفونتهای ریوی مکرر

پلورال افیوژن

تهاجم /متاستاز کبدی



“سرطان، فرصتها و چالش ها"وبینار
1400همزمان با روز جهانی سرطان و هفته ملی هفته ملی مبارزه با سرطان

انواع سرطان ریه

دکتر محمد رضا مسجدی: نام سخنران
سرطان ریه: موضوع 

SCLCاصلیگروهدودرریهسرطان• (Small Cell Lung Cancer)(20%)وNSCLC (Non- Small Cell Lung Cancer)(80%)
SquamousکانسرNSCLCگروهدر• cell(25%)،و،(%45)کارسینومآدنوLarge Cellدارندوجود...وها

Lung Cancer

Small Cell Lung Cancer (SCLC)

20%

Non- Small Cell Lung Cancer (NSCLC )

80%

Squamous Cell Carcinoma

25% 

Large Cell Carcinoma

10%

AdenoCarcinoma

45%



“سرطان، فرصتها و چالش ها"وبینار
1400همزمان با روز جهانی سرطان و هفته ملی هفته ملی مبارزه با سرطان

روشهای تشخیصی

دکتر محمد رضا مسجدی: نام سخنران
سرطان ریه: موضوع 

(CXR)عکس ساده قفسه سینه •
(CT Scans)سی تی اسکن •
(Sputum Cytology)سیتولوژی خلط •
Fibreoptic)برونکوسکوپی فیبرنوری • Bronchoscopy )
(Transthoracic Fine Needle Aspiration)توراسیک آسپیراسیون با سوزن ظریف ترانس •



“سرطان، فرصتها و چالش ها"وبینار
روشهای درمان1400همزمان با روز جهانی سرطان و هفته ملی هفته ملی مبارزه با سرطان

دکتر محمد رضا مسجدی: نام سخنران
سرطان ریه: موضوع 

روشهای اصلی
جراحی•
رادیوتراپی•
درمانی و ایمونوتراپیشیمی •

روشهای اختصاصی مورد استفاده در انواع خاص سرطان ریه
( SBRT: Stereotactic Body Radiotherapy)استریوتاکتیک بدن  رادیوتراپی •
( Local Ablative Therapy)درمان ابلیتیو موضعی برای سرطان های ریه اولیه •
ده برای تومورهای داخل راه های هوایی و باز کردن آنها که در اثر وجود تومورهای بزرگتر مسدود ش)لیزرتراپی •

(اند
( Radiofrequency Ablation)فرسایش رادیوفرکوئنسی•
تراپیبایولوجیکال •
پیوند سلولهای بنیادی•



“سرطان، فرصتها و چالش ها"وبینار
1400همزمان با روز جهانی سرطان و هفته ملی هفته ملی مبارزه با سرطان

روشهای پیشگیری از سرطان ریه

دکتر محمد رضا مسجدی: نام سخنران
سرطان ریه: موضوع 

اجتناب از مصرف کلیه ترکیبات دخانی

آشنایی با عوامل خطر محیطی مرتبط با سرطان ریه و اجتناب از مواجهه با آنها

بویژه مصرف سبزیجات و میوه جات C، و A ،Eمصرف میزان توصیه شده ویتامینهای 



“سرطان، فرصتها و چالش ها"وبینار
1400همزمان با روز جهانی سرطان و هفته ملی هفته ملی مبارزه با سرطان

!پرخطر با استفاده از سی تی اسکن کم توانسرطان ریه در افراد و غربالگری 

دکتر محمد رضا مسجدی: نام سخنران
سرطان ریه: موضوع 

وددقیقه انجام شمدت زمان کمتر از یک ماده حاجب که در تی اسکن بدون تزریق وریدی سی 



“سرطان، فرصتها و چالش ها"وبینار
1400همزمان با روز جهانی سرطان و هفته ملی هفته ملی مبارزه با سرطان

ریکانتایج غربالگری سرطان ریه در افراد پرخطر در آم

دکتر محمد رضا مسجدی: نام سخنران
سرطان ریه: موضوع 

نشان داده شد که 2020در سال 
درصد 13-20کردنددریافتکم توان اسکنتیسیکهافرادیدرریهسرطانازناشیمرگخطر•

.کاهش می یابد
.شونداییشناساولیهمراحلدربیشتریهایکم توان موجب می شود توموراسکنتیسیغربالگری با •

فرد پرخطر غربالگری شوند در 320برای تشخیص به موقع و نجات یک نفر از سرطان ریه لازم است •
.نفر غربالگری شوند1339حالیکه برای تشخیص به موقع و نجات یک نفر از سرطان پستان لازم است 

میرومرگاست که به صورت معنی داری ریهسرطانغربالگریروش اولینکم توان اسکنتیسی•
.داده استکاهشرااین بیماری ازناشی



“سرطان، فرصتها و چالش ها"وبینار
1400همزمان با روز جهانی سرطان و هفته ملی هفته ملی مبارزه با سرطان

غربالگری شود؟باید برای سرطان ریه کسی فرد پرخطر کیست و چه 

دکتر محمد رضا مسجدی: نام سخنران
سرطان ریه: موضوع 

سال80الی 50فراد ا•

سال گذشته ترک کرده است15بوده و در خلال سیگاری یا فردی که قبلا سیگاری •

سالبسته در 20استعمال دخانیات بیش از سابقه •
سالهای استعمال دخانیات× مصرف روزانه میزان 

سال10بسته در روز برای 2سال یا 20بسته در روز برای 1



“سرطان، فرصتها و چالش ها"وبینار
1400همزمان با روز جهانی سرطان و هفته ملی هفته ملی مبارزه با سرطان

م تواننتایج قابل انتظار از غربالگری سرطان ریه با استفاده از سی تی اسکن ک
و 

توصیه های مرتبط با آن  

دکتر محمد رضا مسجدی: نام سخنران
سرطان ریه: موضوع 

.Iمنفیموارد:
نداردوجوددیگریناهنجاریهیچوشودنمیدیده(لکه)ندولهیچ•

سی تی اسکن سالانه با دوز پایین
.IIنامشخصومشکوکموارد:

.استشدهمشاهده(لکه)ندولیک•
شدخواهدمشاهدهندولیکحداقلبیمارانازدرصد50حدوداسکندر•
نیستندسرطانینقاطاینبیشتر•

 سی تی اسکن سالانه با دوز پایینو بیوپسی یا بیشتر آزمایشهای

.IIIریهسرطانبهمشکوکمثبتموارد:
توصیه می شودبیوپسی یا /آزمایشهای بیشتر و.



“سرطان، فرصتها و چالش ها"وبینار
1400همزمان با روز جهانی سرطان و هفته ملی هفته ملی مبارزه با سرطان

؟مزایای غربالگری سرطان ریه چیست

دکتر محمد رضا مسجدی: نام سخنران
سرطان ریه: موضوع 

.استدرمانقابلکهزمانیدر ریهسرطانزودهنگامتشخیص•

.ریهسرطانازناشیمرگخطر کاهش•

باشندریهسرطانغربالگریشرایطواجدآمریکاییمیلیون9شودمیزدهتخمین.

 دادنجاتدر آمریکا رانفر22000جانتواندمیبالقوهبنابراین.

!اندگرفتهقرارغربالگریتحتدرصد افراد واجد شرایط در آمریکا5-6تاکنون فقط کهشودمیزدهتخمین



“سرطان، فرصتها و چالش ها"وبینار
1400همزمان با روز جهانی سرطان و هفته ملی هفته ملی مبارزه با سرطان

سرطان ریه چیست؟خطرات غربالگری 

دکتر محمد رضا مسجدی: نام سخنران
سرطان ریه: موضوع 

:بااستبرابرتوانکماسکنتیسیحیندرفرددریافتیتشعشعاتمیزان

ًاستاندارداسکنتیسیدرصد20-25حدودا

بامرتبه60برابردر)ایکساشعهباریهازسادهبرداریعکسمرتبه12بابرابرچیزیکه

!(؟!؟!کرونا؟شرایطدرتوجهقابل()استاندارداسکنتیسی

عادیشرایطدرزندگیماه6درتشعشعاتمیزانیاو



“سرطان، فرصتها و چالش ها"وبینار
1400همزمان با روز جهانی سرطان و هفته ملی هفته ملی مبارزه با سرطان

دکتر محمد رضا مسجدی: نام سخنران
سرطان ریه: موضوع 

یامپآندرمانوتشخیصراهسربرجدیمشکلاتوریهسرطانشیوعبهتوجهباپایاندر•

.استدخانیاتاستعمالازخودداریعمدتاًوپیشگیریبرتأکیدماپایانی





ابا تشکر از توجه شم

سرطانبنیاد ملی نیکوکاری کنترل/مرکز تحقیقات بنیاد ملی نیکوکاری کنترل سرطان
وبسا، روابط عمومی بنیاد ملی نیکوکاری کنترل سرطان

طبقه دوم-210پلاک-روبروی خیابان ملایری پور-انتهای خیابان مفتح شمالی-تهران
021-88347628: تلفن

021-88311671:فاکس



“سرطان، فرصتها و چالش ها"وبینار
1400همزمان با روز جهانی سرطان و هفته ملی هفته ملی مبارزه با سرطان

؟سرطان ریه چیستمحدودیتهای غربالگری 

دکتر محمد رضا مسجدی: نام سخنران
سرطان ریه: موضوع 

کاذبمثبت•

نیستسرطانیکه(نقطه)ندولکردنپیدا.

نیستندسرطانی(%95)شوندمیمشاهدهاسکنتیسیدرکههاییگرهبیشتر.

باشدداشتهتکمیلیآزمایشاتبهنیازاستممکن.

کاذبمنفی•

بهواندتنمییانداردریهسرطانفردکهنیستمعنیاینبهغربالگریتستمنفیگزارش

!شودمبتلاریهسرطان


